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Caja Estelar

Nutricion Balanceada y variedad con
suficiente comida para asistir en la
alimentacion de una familia de cuatro
por una semana.

1.5 Ib. Bistecs de Tira de Nueva
York (4 x 6 0z.)

1.5 Ib. Trozos de Pechuga de Pollo
Empanizados

11b. Carne de Res molida sin grasa

11b. Trosos de Pescados Crujientes
(Hornear o Freir-8 ct.)

1.5 Ib. Chuletas de Cerdo (4 x 6 0z.)
11b. Articulo Gratis — Carne de
Res molida sin grasa
11b. Floretes de Brocoli Congelados
11b. Zanahorias Congeladas

11lb. Maiz Congelado

11b. Floretes de Coliflor
Congelados

11b. Pasta

26 oz. Salsa de Pasta

32 oz. Leche de Estante 2%
Docena de Huevos

NHEWD PRECID

$29.00

MENU DE

AUGOSTO 2010

iLas Porciones mas grande, Mejor Valor!

Comida Rapida y Sabrosa
iComidas de mayor comodidad buenas para personas
mayores y Diabeticos!

Diez comidas perfectamente sasonadas, nutricionalmente balanceadas, completamente
cozidas —simplemente calentar y servir. Cada comida a cido preparada con las
necesidades dieteticas de personas mayores y Diabeticos en mente.

Filete de Pescado Empanado y Horneado con Mezcla de
Arroz, Zanahorias y Mezcla de Pimientos Morrones y Brocoli

Cerdo Agridulce - Trozos con Arroz y Mezcla de Guisantes y
Zanahorias y Coliflor

Arvejas Rojas con Arroz y Salchicha de Cerdo Ahumada,
Zanahorias y Brotes de Bruselas

Carne de Pollo Blanca Estilo Cacciatore con Zanahorias y
Calabacin Amarillo y Cebolla

Pollo Empanado al Estilo Parmigiana con Tallarines y
Mezcla de Maiz/Pimientos Morrones y Calabacin Zucchini

Carne de Pollo Blanca en Salsa sobre Tallarines, Maiz y
Brocoli

Bistec Salisbury en Salsa y Patatas con piel Rojas, mezcla
de Guisantes y Zanahorias y Brotes de Bruselas

Stroganoff de Albondigas sobre Tallarines, Zanahorias y
Brocoli

Carne de Pollo blanca en Hierbas del Pais con puré de
patatas, y mezcla de Guisantes, Arvejas Lima y Pimiento
Morrén

Macarones con Queso, Frijoles Negros, Maiz y Mezcla de
Pimientos Morrones y Coliflor

$28.00

Solo Para Mi — Caja para
Despues de la Escuela
Surtido de bocadillos para nifios. Bueno

para después de la escuela 0 en cualquier
momento.

2 Ib. Deditos de Pollo Empanizados

1.5 Ib. Corn Dogs Pequefios

1 (3.88 0z.) Sandwich de Barbacoa
"Sammich"

2 c/lu (2.6 oz.) Sandwiches de Pollo
(2 paquetes de dos sandwiches)

4 (4 oz.) Bolsillos Calientes

1 (12 ct.) Bocadillos de Pizza

3 (6 ct.) Baras de Cereal

2 c/u (1.58 0z.) Hamburguesas White
Castle
(2 paquetes de dos sandwiches)

3 (2.2 0z.) Mantequilla de Manis y
Jalea en Galletas Graham

2 (2.8 0z.) Sandwiches Jamwich
de Mantequilla de Mani y Jalea

$24.00

REDUCIDO

ESPE

IAL DE AUGUSTO #1

NUEVO PRECIO REDUCIDO!!!

Caja de Carne Mixta para Asar (6 Ib.) $24.00 ESPECIAL DE AUGUSTO #5
11b.  Bistecs de Solomillo (2 x 8 0z.) Caja de Frutas y Vegetales Frescos $21.00
21b. Bistecs de Hamburguesa sin grasa (4 x 8 0z.) 1 Melon Cantaloupe Grande
1.5 Ib. Salchicha italiana 4 Melocotones
1.5 Ib. Filete de Pechuga de Pollo envuelto en tocineta 4 Naranjas Navel
(4x60z.) 1 Mango
ESPECIAL DE AUGUSTO #2 N, oobeza de | echuga Cello
Caja de Bistec y Pollo (4 Ib.) 23.00 21b. Cebollas Amarillas
21b. Bistecs Ribeye (4 x 8 0z.) 3lb. Patatas de Idaho
21b.  Pechugas de Pollo Grandes (4 x 8 0z.) 20 oz. Bolsa de Arvejas Verdes tiernas Frescas

ESPECIAL DE AUGUSTO #3
12 ct. Pechugas de Pollo en Sasones-Gourmet

4.51b.) $22.00

4 Pechugas de Pollo sasonadas al italiano (6 oz. c/u)
4 Pechugas de Pollo sasonadas con salsa de Teriyaki
4 Pechugas de Pollo sasonadas con limon y especias

NUEVO!"! TODO NUEVO TEMA!!! NUEVO!"
ESPECIAL DE AUGUSTO #4
Comidas cocidas Listas para Hornear

$24.00

4 (2 Ib.) Comidas completamente cocidas — Solo Calentar y Servir

21b. Lasagna de Mariscos

2Ib. Lasagna con Salsa de Carne

2 Ib. Bistec estilo Country en Salsa
2Ib. Casserola de Pollo con Talllarines

1 Cabeza de Col verde frondosa
AFM Hoja de Recetas para Frutas y Verduras

ESPECIAL DE AUGUSTO #6
Caja de Pequeias Bendiciones $21.00
16 oz. Sandwiches Rellenos (Variedad de Sabores - 4 x 4 0z.)
12 oz. Bistecs (2 x 6 0z.) 0 1.5 Ib. Carne de Res Asada o

2 Ib. Plato de Cena de Macarones y Carne Res
1.5 Ib. Bistec Estilo Country

11lb. Carne de Res Molida

11b. Bocadillos de Pescado Crujientes

11lb. Frutas Congeladas o Arvejas Verdes Tiernas
11lb. Arroz

Ordenes/Dia de Distribucion: Contacte Su Anfitrion Local
Por favor contacte su anfitrion local para mas informacion o visite nuestro sitio web para
localizar a un anfitrion cercano. www.angelfoodministries.com

Los Ministerios de Angel Food se reservan el derecho de sustituir cualquier articulo notado arriba de acuerdo a la disponibilidad, costo y calidad. Aceptamos estampillas de comida (EBT). Los
Ministerios de Angel Food son proveedores igual de oportunidad y empleo. Reclamos de discriminacion deben ser enviados a USDA, Director, Oficina de Derechos Civiles, Washington, DC 20250-9410
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